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NEUE GEHEIMTRICKS
GEGEN STRESS IM JOB

Plus: 60 Berufe im Gesundheits-Check
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' SOFORT SCHNELLER SO FINDEN SIE DEN SELBSTTEST: WIE GUT
OHNE EXTRA-TRAINING // PERFEKTEN SCHUH IST IHRE LAUFTECHNIK?




VON KOPF BIS FUSS

Welche Socken passen zu welchem Outfit? Die Frage haben Sie sich
noch nie gestellt? Dann wird’s Zeit! Wir haben da einige Vorschldge

ELEGANTER AUFTRITT

Brille von Yves Saint Laurent, um 240 Euro /
Klassisch-dezent gestreiftes Hemd von COS,
um 60 Euro // Anzughose von Weekday
Collection, etwa 70 Euro / Nadelstreifen-
Strimpfe von Julius Kunert, zirka 10 Euro /
Tasselloafer von Andjel, etwa 200 Euro

SPORTIVER STYLE

Baseballcap von WeSC, um 30 Euro // Shorts
von Adidas Originals Blue, urn 75 Euro / Polo
mit Colour-Blocking, von Lacoste, um 120 Euro /
Cestreifte Socken von American Apparel, zirka
10 Eura / Knéchelhoher Sneaker von Camper
Together with Bernhard Willhelm, um 235 Eure

LASSIGER LOOK

Ringelshirt von Quiksilver, etwa 25 Euro //
Ledergiirtel von Tom Tailor, zirka 40 Euro //
Lissige Denimhose von Red Seal by Replay,
um 320 Euro // Kniestriimpfe mit |kat-Muster,
von Gallo, um 20 Euro / Schniirer aus Wild-
leder, mit weif3er Sohle, von Clrca, um 70 Euro

COOLES OUTFIT

Ceténte Pantobrille in Schildpatt-Optik, von
Hackett, um 220 Euro // Halstuch von Massimo
Dutti, etwa 40 Euro #/ Hemd im Ethno-Stil,

von Replay, um 120 Euro // Strickstriimpfe
von Camel Active, zirka 8 Euro // Lederstiefel
im Used-Look, von Airstep, etwa 220 Euro
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Diese

sind
alle von den Socken

Auch die grofien Namen der Modeszene
wissen, wie man coole Fudkleider gekonnt in
Szene setzt. Hier sind 5 trendige Beispiele

AGNES B. Pinstripe-Anzug der franzé-
sischen Designerin. Knallige Striimpfe und
ein Band-T-Shirt nehmen ihm die Strenge
und kreieren einen ldssigen Rockstar-Style.

MICHAEL BASTIAN Weiffe Socken in
dunklen Schuhen sind eigentlich verboten.
Der Rockabilly-Look mit Krempeljeans
macht da aber eine Ausnahme. Very cool!

ETRO Eleganter Seidenblouson und
Tasselloafers treffen auf exotisches Ethno-
Muster und sportliche Shorts. Die dicken
Wollsocken machen den Stil-Mix perfekt.

LOUIS VUITTON Socken in Trekking-
Sandalen sind des Deutschen allerliebster
Mode-Fehltritt. Aufgepasst, so geht es
richtig: Ton in Ton und l&ssig geschoppt!

VIVIENNE WESTWOOD Das perfekte
sportliche Doppel sind High-Top-Sneakers
und knielange Baseball-Sacken. Der gleiche
Farbton macht den Look zum Volltreffer.

PSRN
RETTUNG FUR PARCHEN

» WAS FUR KREUZFAHRTDAMPFER
das Bermudadreieck, ist fiir Striimpfe die
Waschmaschine: Gliickliche Paare werden
in der Trommel auseinandergerissen,
einige Beteiligte tauchen nie wieder auf.
Umschiffen Sie dieses Drama mit den
praktischen Sockenclips von Sockstar.
Ceschenkbox mit 20 Clips, zirka 13 Euro
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